
 

 

 

 

 



 

Week 2 – snack  

 

Week 2- maaltijd 2  

9 

 



 

16:8 Weekmenu 3 

Week 3 – maaltijd 1  

 

Week 3- snack  

 

Week 3 – maaltijd 2 

 

 

 

 

 



Basis vasten dag 1, 2 en 3  

Maaltijd 1  

 

Maaltijd 2 

 

Maaltijd 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Super vastdagen  

Maaltijd 1  

 

 

Maaltijd 2 

 

 

 

 


